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Onko kotisi turvallinen ja mukava asua 
ikääntyessä?



Viisi askelta sujuvaan arkeen
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Ikääntyneen asuinolojen arviointimalli

Ympäristöministeriön raportteja 6/2016



Ikä- ja muistiystävällisyys

YM: Ympäristöopas 2018



Myös kuntien on ennakoitava



Useat eri tahot auttavat

www.asumisenapu.fi www.vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta

www.vanheneminen.fi 
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia
-vanhuuteen/asunnot-ja-ymparistot-
esteettomiksi

https://www.asumisenapu.fi/
https://www.vanheneminen.fi/
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/asunnot-ja-ymparistot-esteettomiksi
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta


Miten voit tehdä ajattelussasi tilaa hyville muutoksille? 

Asumisen muutokset voivat olla ikääntyessä iso juttu. 

Aivot vastustavat muutoksia jo omaksuttuihin elämäntapoihin. 

Ei ole ihme, jos aivosi panevat hanttiin myös silloin, kun harkitset tarpeellisia 
muutoksia oman asumisesi arkeen ! 

Voisiko ennakointi olla mahdollisuus ja sijoitus 
tulevaisuuteen?



Miten hallitsen muutosta?

• Pilkon muutoksen helppoihin osiin ja teen suunnitelman. 

• Varmistan, että muutos lähtee omista arvoistani, ei muiden. 

• Lähden muutokseen omaehtoisesti, en muiden käskystä. 

• Pyydän ystävältä/ammattilaiselta tukea. 

• Nukun riittävästi, enkä murehdi/stressaa asioita liikaa. 

• Tarkistan, etten tee isoja päätöksiä kovan stressin alaisena. 

• Päätän, että en pyri täydellisyyteen, vaan toimivuuteen. 

• Varmistan, että voin johtaa muutosta oman arkeni keskellä.

https://www.youtube.com/watch?v=EautjQregc4&feature=youtu.be


Korjausneuvonta on maksutonta
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