: Ika- ja muistiystavallinen Haukivuoren taajama-alue

Ikadntyvien asumisen ennakointi ja
varautuminen
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Onko kotisi turvallinen ja mukava asua

ikdantyessa?

Ikaystavallinen
koti

Esteetdn ja
turvallinen

Sopii kodiksi myos
silloin, jos liikkuminen
vaikeutuu tai muisti
heikkenee.

Hyétyja
teknologiasta

Hyvinvointi-, kiinteisto-
ja alyteknologia tukee
ikaasumista.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

O Ymparistdministerid
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Paasy palveluihin

ja lilkenteeseen
Ikaihmisen pitaa voida
likkua, asioida sujuvasti
ja kayttaa haluamiaan
palveluja.

Yhteisollinen
naapurusto

Moni vanhus asuu yksin.
Virea naapurusto lievittaa
yksinaisyyden tunnetta.

Lahde: THL
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9 ASKELTA SUJUVAAN ARKEEN

Arvioi itse, onko Kotisi estee-
ton ja turvallinen

e Ota yhteys korjausneuvojaan
ja pyyda arviointiapua

e Korjausneuvoja auttaa suun-
nittelussa ja tietaa taloudelli-
sesta tuesta

o Selvitd taloyhtion kanssa
mahdolliset lupa-asiat

e Teetd tai tee itse muutostydt

LISAA TIETOA:
http://www.ymparisto.fi/
ikaantyneidenasuminen
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lkdantyneen asuinolojen arviointimalli
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arviointikdynnin sopiminen
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Ika- ja muistiystavallisyys

Esteetdn ja salliva
asuinymparistd houkuttelee

iakkaita ulkoilemaan
‘ Ja asioimaan \

Yhteiséllisyyden lisddntyessa Arkilikunta yllapitad ja
asuinymparisto halutaan parantaa fyysistd ja
suunnitella kaikille sopivaksi psyykkistd toimintakykya

- esteettémaksi ja sallivaksi

l Muisti- ja ikystavallisen
asuinympariston

Sl . Toimintakyvyn vahvistuessa
Osallistuminen luo idkkaille .
tunnetta omaan lhiyhteiso6n kasvun keha "'k”m';a"ha ka'ljlfs't"u"l;as
kuulumiseste! }a vhteiséllisyys :TS#F:;:;:G SJ; (:as;a)ahtuvazr;
oy toimintaan
Osallistuminen lisad
sosiaalisia kontakteja
Ja tukee sosiaalista
toimintakykya
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Myds kuntien on ennakoitava

Onko kunnassanne hyddynnetyt esimerkiksi seuraavia kotona asumiseen
liittyvia toimenpiteitd varautumisen suhteen. (n=208)

Asuinolojen kartoitukset (yksittéiset kotitaloudet) 15

Ikaihmisten ja taloyhtididen kannustaminen korjauksiin - % .
ennakoiden [ C
Ikaihmisille ja taloyhtidille suuntautuva neuvonta ja

saatavissa olevista korjausavustuksista
4
7
4

Kaytannon avustamistyd korjausten suunnittelussa sellaisten
ikdihmisen kanssa, jotka eivét siihen kykene

€
o

Info- tai palvelupiste kunnan asumisen palveluista

Hyvinvointia tukevat kotikaynnit, jossa on mukana asuinolojen

arviointi
0 % 25 % 50 % 75 % 100 %
mVakiintuneesti ja systemaattisesti u Silloin talldin
= On suunnitelmissa mutta ei viela toteutettu = Ei ole
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= Ei sovellu kuntaamme/ei relevantti
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Useat eri tahot auttavat

AsumisenApu

www.asumisenapu.fi

## Vanheneminen.fi
&P VARAUDU VANHUUTEEN

www.vanheneminen.fi

=
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Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

www.vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta

@ Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia
-vanhuuteen/asunnot-ja-ymparistot-
esteettomiksi
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https://www.asumisenapu.fi/
https://www.vanheneminen.fi/
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/asunnot-ja-ymparistot-esteettomiksi
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta

Voisiko ennakointi olla mahdollisuus ja sijoitus
tulevaisuuteen?

Miten voit tehda ajattelussasi tilaa hyville muutoksille?
Asumisen muutokset voivat olla ikaantyessa iso juttu.
Aivot vastustavat muutoksia jo omaksuttuihin elamantapoihin.

Ei ole ihme, jos aivosi panevat hanttiin myds silloin, kun harkitset tarpeellisia
muutoksia oman asumisesi arkeen |
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Miten hallitsen muutosta?

%
L

Pilkon muutoksen helppoihin osiin ja teen suunnitelman.

Varmistan, etta muutos lahtee omista arvoistani, ei muiden.

Lahden muutokseen omaehtoisesti, en muiden kaskysta.
Pyydan ystavalta/ammattilaiselta tukea.

Nukun riittavasti, enka murehdi/stressaa asioita liikaa.
Tarkistan, etten tee isoja paatoksia kovan stressin alaisena.
Paatan, etta en pyri taydellisyyteen, vaan toimivuuteen.
Varmistan, etta voin johtaa muutosta oman arkeni keskella.
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https://www.youtube.com/watch?v=EautjQregc4&feature=youtu.be

Korjausneuvonta on maksutonta

Ismo Kortman
Korjausheuvoja, Etela-
Savo
ismo.kortman@vtkl.fi
0500 651 737
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O Hankekoordinaattori Anne Loponen

anne.loponen@essote.fi

puh. 040 359 9067

Hankevastaava: palvelupaallikké Marjo Rasanen
marjo.rasanen@essote.fi
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